
  

 

  م؟یمقاومت کن دنیای مجازی یوسوسه مقابل در میتوانینم چرا            کتاب یبررس
  سیفرانس نیگاو

 
 انیاطراف نیدر ب ای م،یاوابسته شده یاجتماع یهاشبکه و ،یمجاز یفضا نترنت،یابه شدت به  ایما  یهمه امروزه
 مانهمراه یهاو تلفن هاانهیاز ما به را یاریبس دِیشد ادیاعت علت .میکنیم مشاهده را دیشد یوابستگ نیا خود
  ؟میشو خلاص آن شر از یسادگ به میتوانینم چرا و ،ستیچ
 

 ۲۰۱۷ی آدام آلتر، انتشارات پنگوئن، ، نوشتهریناپذمقاومت
  

 عنوان فرعی آن این بود:با موضوع ایمنی اینترنتی برگزار کرد که ای برنامه من،در حوالی مطب  ،ایمدرسه اخیراً
در تالار  به همت چند افسر پلیسکه  ،این برنامه »!تان را به هنگام آنلاین بودن، ایمن نگه داریدکودکچگونه «

در کشی بهرهدر مقابل مرکز حفاظت کودکان «را  شانامداد که را توضیح می ایمانهسا عملکرد ،شدمدرسه برگزار 
داد که با کودکان پنج تا یازده ساله میپدر و مادرهای بروشور برنامه این قول را به گذاشته بودند. » اینترنتیفضای 

من های اجتماعی خواهند آموخت. ی خطرات اینترنت و به ویژه شبکهچیزهای بیشتری درباره این برنامهحضور در 
نیت خوبی  را که لزوماًاینترنتی های طبیعی دانستند که مجبور باشند پیغامدانم از چه زمانی این را برای کودکان نمی

شوند ظاهر می شانسن و سالان همکه در لباس دوسترهایی را آزاکودکو تشخیص  ،ها نیست دریافت کنندپشت آن
 کند که:وضع هراسناک را تشریح میاین  ریناپذمقاومتآدام آلتر در کتاب  .ر کنندگذاخود کودکان وا درک و زیرکیِبه 

همگان را نشانه  سلامت نه تنها سلامت کودکان که ،خطراتی نیزچنین وجود حتی بدون امروزی،  ارتباطیِی هاسامانه
  کند.گرفته است و تهدید می

طور  بهی او را تحقیرآمیز دربارهپسُتی ش هایایمدرسهی زیادی از همکه عده شناسم که پس از آنمن کودکی را می
سه یا که هر شب  هم نیز به من گفتانوجوان یکی از بیمارهایخودکشی کرد.  همرسانی کردند گسترده بین خودشان
و همین باعث شده است که برای تمرکز داشتن در  ،ش را بخوانداهای روی تلفن همراهشود تا پیغامچهار بار بیدار می

ی هاخانواده ی ازیک به من گفت که کودکانِیک مددکار اجتماعی  همی پیش هفتهشود. مشکل دچار درس کلاس 
ش اکشیده و با تلفن همراهبه این شکل که مادر خانواده روی کاناپه دراز می – اندنادیده گرفته شده کاملاً» در خطر«

شناسم من یک کودک شش ساله را می. خودشان را خواب کننداند خودشان ها مجبور بودهکرده است و بچهبازی می
ش را با سرعت خیلی زیادی حرکت اهایتسگذارد و شاش میروی سینه ش رااهایرود دستوقتی راه میکه 
  ندارد.همراه گوشی هرچند که خودش هنوز  ،کنددهد. او در واقع دارد از حرکات همیشگی پدرش تقلید میمی



  

 

کتابمی ،دهدشناسی درس میکه در دانشگاه نیویورک بازاریابی و روانآلتر  ش به ما نشان دهد که اخواهد با 
کاملاً برای این ،»دنیای وارکرفت«نظیر اینترنتی های و بازی ،فلیکسهای هوشمند، نتتلفنسازندگان   که ما را 
کننددرگیر آن نویسد: او میاند. هزینه کرده هاآن قدر برایهشان به خرج داده و چریزیدر برنامه ییهاچه ظرافت ،ها 

 ،خواهد مجبورم کند هروئین بکشمدیدم که یک نفر میترسیدم. مدام کابوس میاز مواد مخدر می ،وقتی بچه بودم«
و در این میان، مخدری که در  شدهشناسِ اعتیاد پس عجیب نیست که او روان ».شوممیمعتاد دیدم دارم مییا 

ای چیزی که خودت ساختهی نشئه وقت هیچ«در فصلی از کتاب با عنوان او کند اینترنت بوده است. موردش کار می
شرکت مدیر  ،اوان ویلیامز و ،اپلشرکت مدیر  ،که استیو جابزنویسد دهد و میرا شرح میش خود مشاهدات »نشو

  ابزارهایی که صفحات نمایش لمسی دارند بازی کنند.اند با های خودشان اجازه ندادهکدام به بچههیچتوئیتر، 
ش خارج اش از دستمایبا صفحات نکه مدت زمان کار  ایناز  نویس به نام کوین هولشیک برنامه ،سال پیش چند

زمانِ کار یک کاربر با  مدت طراحی کرد که »مومنت«به نام  )اپلیکیشن( برنامک و یک ،شده بود نگران شد
برنامک نتایجی که این شود). کند (البته این شامل مدت زمان مکالمات تلفنی نمیی نمایش را محاسبه میصفحه
کننده شوکه –بودند  کردهشان مهم بود که آن را دانلود قدر این موضوع برایحتی در مورد افرادی که آن –داد می نشان
سه ساعت در روز بود.  درصد این افراد، این مدت زمان بیش از یک ساعت در روز، و میانگین آن ۸۸: برای بود

کرده بودند. و این با آمار سال  شان مراجعههایی نمایش گوشیبه صفحه بار ۳۹ساعت  ۲۴کاربران معمولی در طول 
سالان به طور متوسط و بزرگ ،های هوشمند رواج پیدا نکرده بودقابل قیاس نبود که هنوز استفاده از گوشی ۲۰۰۸
  دادند.شان اختصاص میهایبه استفاده از گوشیروز را  ازدقیقه  ۱۸ فقط

درگیر شدن یا تفریح کردن با  و دریافت اطلاعات وقفِ مان را به درستیزمان آیانکات در چیست؟  اهمیت تمام این
زندگی از همیشه «نویسد: ش میا. آلتر در کتابنه لزوماً؟ ایماستفاده برده مانایم و از وقتکردهمان هایگوشی
داده های خود را از دست دوران کودکی ویژگی »مان نیز دامن زده است.هایبه وسوسه اما این راحتی ،تر شدهراحت

ش اهایسن و سالتمام همیعنی به سنی رسیده است که  ،است. آلتر از قول یک دختربچه که کلاس ششم را تمام کرده
م طبیعی ا... از هر کاری که برای سن و سال ام نم بچهکدیگر حس نمی«نویسد: میاند شدههمراه صاحب گوشی 

 ام.ها دست برداشتهم، از تمام ایناایهبازیام، بازی با اسبابهای هنریکردم، سرگرمیهایی که میبازی بود، مثلاً
  »اش تمام شد.همه

گر  که شویمقدر وابسته آن ربهتج یک به«نی یعی رفتار اعتیادِ، معتاد بودن یعنی برده بودن و شناسیریشهاز منظر  ا
روی در چیزی که لذت خوبی میان اعتیاد (زیاده آلتر به »سر کنیم. بدون آنوانیم نت و ببینیمآسیب  تکرار نشود

شود. برای دهد) تمایز قائل میقراری را تسکین میاضطراب و بی روی در چیزی که صرفاًآورد) و وسواس (زیادهمی
  مان به یک وسواس تبدیل شده است.هایگوشی مراجعه بهبسیاری از ما 

کنند که در عمل اعتیاد را طراحی می این ابزارهاای گونه بهاز ابتدا  هاطراحد که سازفاش میش ادر اواسط کتابآلتر 
قدر تمرین اغلب آن» بیتفیت«چرا کاربران  مثلاًکه  و این ،شوددقیق می هاروی هدفه آن به وجود بیاید. او ب



  

 

به همراه  تناقضی پرُکه این نوع بازخوردهاگوید میمخاطراتی و از ارسند؛ دیدگی میآسیب یکنند که به مرحلهمی
ها) یا اهمیت احساس ترقی و لایک مثل شمارشم پاداش هم هست (دارد، بازخوردهایی که در عین حال در حک

پرداخته، نیروی  هابازیبه او در فصلی که یا پیش رفتن در یک بازی).  ،(مثل شمارش تعداد فالوئرها پیشرفت
 به یاد(بازی تتریس را  .دهدمورد بررسی قرار می تر کردن مراحل بازی وجود دارداعتیادآوری را که در سخت

که مخاطب را در هیجان و هایی دارد ها و سریالداستان یکننده دربارهمیخکوب یچند صفحهکتاب او ؟) یدورآمی
کنش اجتماعی  یاو درباره .های اینترنتیقدرت تلویزیون یطور دربارهو همین ،دهدانتظار قرار می چنین کنش و وا

کنشوقت نمیپرورش یافته است، هیچاینترنتی های ذهنی که با دوستی«نویسد: می کنش تواند خودش را با  ها و وا
هر تلفن  دادنشان میدهد که می ارجاع ۲۰۱۲سال منتشرشده در ای و به مقاله ،»در جهان واقعی مطابقت دهد

برای  یک زوج را که تصادفی یتواند رابطهمی باشدبدون هدف در یک اتاق گذاشته شده  طورهوشمندی که همین
گر  ،کند تضعیف اندانتخاب شده این آزمایش گیری نتیجهچنین این مقاله  ها به آن گوشی دست نزنند.آنحتی ا

متناقضی طور  بهتوانند تنها با حضور خودشان میهمراه های گوشیابزارهای ارتباطی قابل حمل مثل «کرد که می
به  ، احتمالاً»های الفت و صمیمیت را از هم بگسلندو چه بسا رشته ،دنانسانی بشو یمانع تحکیم پیوندهای بالقوه

  ند.ا باشد که غایب ارتباط با دیگرانی به معنایتواند ها میاین خاطر که حضور آن
گر برای کبوترها  ثابت ۱۹۷۰ یدههدر  ها خیلی بینی نباشد، آنقابل پیش گیرندپاداشی که میشده بود که ا

داخل قفس  با قطعه سیمی که به مرکز لذت مغزش وصل استکه  مونیخزم کیزنند. آمیزتر به میله نوک میجنون
های ند. این آزمایششدیدتر ک گیرد تا فعل و انفعالات ناشی از آن سیم را، آب و غذا را نادیده میگذاشته شده

چگونه جدیدترین که نشان دهد  تاکند ها را دوباره تعریف می، اما آلتر آناندمعروف  شناختیروانعصب
  شانس اندکی برای فرار دارد.همیشه اندازد. یک معتاد به دام می ارتباطی ما را در قفس آزمایشها تکنولوژی

به  هاییبدبینیهمیشه  یتکنولوژی جدید هر یندگوو می دانندمی جنجال و اغراقرا جار و ها حرفها این بعضی
مورد تحقیر عمومی ممکن بود بدون این که به خاطر پسُت خود  ن دختری که خودش را کشتآداشته است.  همراه

. اند و این موضوع مختص امروز نیستهم همیشه وجود داشته هواپدر و مادر سربه. بکنداین کار را  قرار بگیرد نیز
خود از خواب بیدار شود، باز هم مشکل  گوشی همراه چک کردنکه به خاطر  بود بدون آنممکن بیمار نوجوان من 

کم یکه نوشتن همه گفتمیسقراط . داشته باشدتمرکز  کستوندستگاه چاپ فشاری کند. حافظه میما را   اقتصادِ کا
مورد نکوهش قرار گرفت.  های مردمسرگرمیکردن سطحی عوامانه کردن و خاطر  کاتبان را ویران کرد. تلویزیون به

با بحث کردن هنگام  ،کهکند آلتر به پدر و مادرها توصیه می ،جا بماند. بنابراینارتباطات آمده است که ایندنیای 
و یادشان باشد که  ،بین باشندو واقع ،سرد، مطلعسر این موضوعات، تلاش کنند که مهربان، خون بر شانفرزندان

از این  استفاده حد انتوبه سادگی میآورد. مان به ارمغان میرا با هم برای ها، هردو،و راه حل مشکلاتتکنولوژی 
ی اجتماعی خود ها را در شبکهها و بازتوئیتو لایک ،های مشخصی را مسدود کردو وبسایتکرد کنترل را ابزارها 

از دید پنهان کرد. این هم خوب است یادمان باشد که وضع موجود چندان نخواهد پایید: تنها هفت سال از آمدن 



  

 

ها ظرف ده سال ندوی ایو احتمال دارد که هر ،گذردهای هوشمند به بازار میه سال از آمدن تلفنتبلتی و نُهای رایانه
  به سرنوشت پیجرها دچار شوند.

کنون در مرحلهواقعیتی مجازی که هم احتمالاً  رویداد بزرگ بعدی چه خواهد بود؟ ای زمانهبرد. ی نوزادی به سر میا
وقت اخبار تا چه سطحی را تصور کنید که در آن بتوانید دوشادوشِ هر خبرنگار خارجی گام بردارید و ببینید که آن

ها تا ی بازی قرار دهند، ببینید که در آن صورت بازی. یا تصور کنید که خود شما را در صحنهبودعتیادآور خواهد ا
کبوک دو میلیارد دلار برای شوند. فیسچه حد اعتیادآور می آن های برنامکپرداخته است و دارد روی  سولویآ

اند اما رستوران آمدهایم که برای غذا خوردن به هایی را دیدهکند. بسیاری از ما خانوادهمیگذاری سنگینی سرمایه
ها با هدفون ظاهر ی آنهمه ،گیرند. یک دهه بعدو دیگری را نادیده می سرگرم اندی هوشمندی صفحه بایک هر

  خواهند شد.
  

 برگردان: سپیده جدیری
____________________________________________________________  

 است: ی اونوشته نیا برگردانِ دیچه خواندآن.ی اسکاتلندی استپزشک و نویسندهوین فرانسیس گا
Gavin Francis, ‘Irresistible: Why We Can’t Stop Checking, Scrolling, Clicking and Watching – 
review’, Guardian, 26 February 2017. 
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