
  

 

 تا روزهاى آفتابى  
  سمیاوت یدرباره یرساناطلاع یز جهانرو به مناسبت

  ییضایب یشاد
 

 شوندیکه هر روز متولد م یکودک از هر صد کودک کی است. تقريباً »سمیاوت« یدرباره یرسانز اطلاعرو لیدوم آور
آن  یدرباره میدار ازیما ن ی. همهمیدر ارتباط هست شیهاو چالش سمیبا اوت یما به شکل یهمه است. پس کیستیاوت

 .میوگو کنگفت م،یو بشنو میبخوان
 

پدر و  یکنند. برایم یزندگ کیستیاوت یهابچه با دارند که یکسان یبرا البته شتریام. بنوشته بارها سمیاوت یدرباره
 درمانی نشستِ آن به کلاس نیشان از ایهادنیدو یهر شب. برا یهاهر روز و گوگل کردن یهاچالش ی. براشانمادر
 یهاجمله نیاول دنیشن یشان به دهان فرزند برانگاه و کوچک قدم هر به دشانیام یبرا. یمرب آن به پزشک نیو از ا
 .شان پشت در مدرسهمضطرب یهالحظه و ندهیهزار ساعت فکر به آ یروز یدار. براامعن

م اکانینزد شتریب. ندارد یفرق دیشد ای فیفهمم. خفیم خوب یلیخ دارند کیستیرا که کودک اوت ییهامن خانواده
 و نشستن زیم دور ادیز یهابا ساعت بادوام،خوب و  یهایاند. دوستبوده هااز همین خانواده در هفت سال گذشته

 با ریدرگ یخانواده ینگاه کردن. زندگ نیبغض کردن و به زم یسردادن و گاه هقهقه یگاه. زدن گپ و خوردن یچا
 یهادارد. سخت و آسان. سرد و گرم. اتفاق نییبالا و پا های زندگیهمه مثل. البته ستین بیغر و بیعج سمیاوت
گهان و دتریها شدموج که است نیش ااتفاوت تنها نظرم به. درشت و زیر یهامنتظره و حادثهریغ  نی. اولهستندتر ینا

گر قا ،و خانواده سر یرو زدیریکه از بالا م ،است صیتشخ یبرگه همان بزرگ سردِ موجِ  اولِ را دمر نکند، تازه قیا
از  یتوانیشوند. نمیوهوا مربوط نمندارند و به آب یها هر روزه هستند. ساعت خاصشود. موجیحساب م ماجرا
 اتیسوروز به  نیترآرام و نیتریآفتاب در موج، نیترخروشان یگاه. یمنتظرشان باش یهواشناس یهاینیبشیپ یرو
 .است دنینوش یامروز وقت لم دادن و چا یکنیم فکر یوقت درست. دیآیم

 ، معمولاً»؟نه ای بودحال خوش«ال که ؤس نیدر جواب ا ،بردیش را به مدرسه ماکیستیاوت کودک که یپدر ایمادر 
 شیپ خوب روز آخر تا زیچ همه دوارمیحال رفت. فقط امخوش«: دیگویاو م ».بودحال خوش«: دیگوینم هیمثل بق
کند.وفان تتواند یم مینس نیترداند که کوچکیم. ندارد وجود تیداند که قطعیاو م ».برود  یداند طعمیم به پا 

به  یکه حت یگرید زیهر چ ای ،کلاس روز هر روند در کوچک رییتغ کی ن،یزم یرو زیم شدن دهیکش یتازه، صدا
ممکن  یداند که هر تکانیاش باشد. او مدر بچه یقراریها اضطراب و بتواند شروع ساعتیم د،یآینم گرانیچشم د

  .آن شروع آرام را پنبه کند یها تلاش براساعت یاست رشته



  

 

گراف نیا انیتا پا  نیخواهد به ایم نمادل ،شامنصرف شدم از نوشتن. راسترا بستم و  این صفحه یپنج بار ،پارا
دوست ندارم،  را که ابداً یترسم غم، حسیم چون. بدهم غم بارِ سمیاوت یدرباره یگرید ینوشته هر ای نوشته

 ترحم سر از یگرید زیچ هر ای »نچ« ای »یآخ« متن، نیخواندن ا یجهی. دوست ندارم نتاوردیناخواسته به وجود ب
 یبرا. باشد نوشته نیا یثمره بخواهم که ستین یحسآن  یول گیرم،اش نمیندیدهو من  دیآیم یگاه البته غم. باشد
 است، لطفاً یسوزش دلاکند که حاصلیم جادیا ییهواوحال شما در خط چند نیا دیکرد حس که هرجا ،نیهم

م اتوان حد در تا سمینویاز آب در آمده. من امروز م نیچن من گفتن انهیچون لابد از ناش ،دیش بکشاندست از خواند
از اطلاع یبخش نیکنم ایچون فکر م ،دارد ثبت کنم کیستیکه کودک اوت یااز ارتباط با خانواده یتردرست ریتصو
 .شتریب یهمراه و تیتر و حماقیکند. به شناختن عمیما در کنار هم کمک م یهمه بهترِ یاست و به زندگ یرسان

بچه د،یرویم ی. شما به مهماننمیبب ی همگرید یاههیو داستان را از زاورم بب یگرید یهاجا را نیدورب دیپس بگذار
 و کینکیپ یبرا دیگذاریم قرار د،یشویم قطار سوار کار محل به رفتن یبرا د،یکنینام متان را در مدرسه ثبت

کودک یاها ممکن است خانوادهمحل نیا یهمه در. دیرویمارکت مسوپر به ،یهواخور  یکودک. کیستیاوت یباشد با 
فرش. ممکن است چون  یها را پخش کند روپخته جیهو و بدهد سرُ را غذا ظرف. کند هیگر شکلات یبرا دیشا که
 یرانیمهاجر ا یپرت کند. ممکن است در خانواده یزیچ ایبزند و  غیج ،اوردیش را به زبان بایهاتواند خواستهینم

ش را بجود. ممکن است موقع ماسهالباس یقهید. ممکن است محرف نزند و نفه یفارس یاکلمه اما باشد شده متولد
. اوردیب ها را درآن اعتراض یصدا و کند کسانی خاک با را گرید یهابچه یکارهمهین یزده شود و قلعهجانیه یباز

بعد از شام  یشکلات برا که داد حیتوض بچه به دیبا که است نیرسد ایم ما نظر به که یزیچ نیاول است درست
زدن و پرت کردن  غی. جستین یکار درست ،میشد ریس جیاز هو یوقت ،بشقاب دادن سرُ که گفت او یبرا دیاست. با
 ادیحرف زدن هم  یبه فرزندش فارس یرانیهر ا خوب است که و ،ستندین احساسات انیب یبرا یخوب یهاانتخاب

 یآدم یبرا را نیا یعنی. ستمین نیها هم بدبآدم تین حسن به. ندارم دیترد نظرات نیکدام از اچیه یبدهد. در درست
او را  یحیتوض چیچون تجربه نشان داده که ه ،نمیبینم نوشته نیا مخاطب را او و سمینویخواهد آزار بدهد نمیم که

بهتر است  مواقع نیموفق، در ا یشخص یاز تجربه یبارکوله و تین حسن با یحت که میبگو دیبا یکند. ولیمتقاعد نم
 ریموج غ اند.نشسته بزرگ موج کیدر برابر  ،درست در همان لحظه مادر، و پدرن آ. میینگو یزی. چمیسکوت کن

 میشان کنکمک ای ،میستی. کنار بامینده پیشنهاد حل راه عیها سراند. به آن هپاچدست دیشا خودشان. ینیبشیپ قابل
 .بگذارند سر پشت را توفان تا

» .ببرش دکتر !ندازایش عفونت کرده. پشت گوش نایهاگوش دیشا« »؟یزد حرف کارش نیا یبا دکتر درباره«
 ،یحرف نزن یفارس :ام گفتممن به بچه» «حالا؟ تا نشکسته شهیکند؟ شیم پرت یزیچ تیعصبان موقع شهیهم«

 »!نشده یاجتماع که دیروینم ییجا ادیبد زلا» «.باشد داشته وندیاش پشهیر با بچه دیدهم. بگذاریت را نماجواب
 نیها هموقت یلیهستند. لابد خ ییآشنا هایحرف دارند کیستیکه کودک اوت ییهاخانواده از یلیخ یبراها نیا

 یتیکفایب در. فرزند تیترب یاقتیلیشده در ب یشان سندیها را خراب کرده. براآن به ظاهر ساده تمام روزِ یهاجمله



  

 

 یتسل دنینخواب شب ای بچه با یبدخلق ایشان را با جر و بحث با هم اند به خانه و غصهها. لابد رفتهبحران کنترل
اند و اضطراب که بعدها فکر کردند از آن بهتر هم در چنته داشته یاند. جوابجا جواب دادههمان دیاند. شاداده

 یدفعهاند گفتهشان دل یاند و توکرده سکوت ساده یلیخ هم دیشا. کنند دایشان پشانیذهن پر ینگذاشته آن را تو
 .اندامدهین و میآینم گرید

 ،یصندل یرو ادیز دیشا متوجه نشود. هیرا به سرعت بق نیقوان دیست شاا فرزند ما کلاسِهمکه  یکیستیاوت یبچه
 اما. کند مضطرب را او دنْیپوش کفش و بترسد بلند یصدا از. نکند صحبت گرانید یخوب به دیبرود. شا بعقجلو و 
 را انیاطراف غرور ای یشود و سرافکندگیش گرم مادل قیبرد. با تشویلذت م شدن رفتهیپذ از گرید یهابچه تمام مثل
فرزندمان  یبرا یرفتار یالگو نیبچه بهتر نیا میفکر کن دیشا ،پدر ایمادر  کیبه عنوان  ،دانمیم کند.یم حس

گر بچه می. ممکن است فکر کنستین گر ا یبازلج او مثل ردیبگ ادیمان ا کورنجشن تولد پاپ یتو بچه نیکند چه؟ ا
کند  جشن به میا لیرا ما یکه هر کس این آزادی عمل را داریم البته چه؟ میش کناکنترل میو نتوان ،ها را پخش و پلا 

 یبه جا ،فرصت نیاز ا چرااما  .مینام کن است ثبتمان لئادیاکه  یاو را در کلاس ای ،میکن دعوت فرزندمان تولد
که در آن جهان را  ییایکردن دن عیوس یبرا ؟میکننکردن نگاه فرزندمان استفاده  قیعم یبرا گران،یحذف کردن د

 ایادب یتفاوت او را ب نیو ا ،دارد یرفتار متفاوت ش صرفاًادوست که میبده حیاو توض یبراتوانیم می کند.ینظاره م
 یاساده یکمک کند و در جشن تولد، باز اشدوستتواند در کلاس به یم مییبگو فرزندمانکند. به یمبالات نمیب
ک یجا نیرا چن یمعمولریغو  یمعمول نیفرزندمان مرز ب میبدهد. کمک کن بیمشارکت او ترت یبرا . ندینب یخطرنا
 در پشت یکس میکن کمک ساده کارِ نیهم با و میرقص عوض کن یترسناک در تولد را با مسابقه یِبازترقه یجا

  .نماند
 

چپ مارکت چپسوپر در. میتر نکنشانیپر را او و میامروز ننال یهابچه یادبیب از ده،یپرمادرِ رنگ یدر قطار، جلو
 یمان جامان، قلبخانه شهرمان، میبگذار. میسف نخورأتمبالات یتجربه و بیب پدر و مادرو به حال  مینگاه نکن

گر ا یکه متفاوت بودن را انتخاب نکردند؛ حت ییهاتمام آن یبرا ،باشد یامن  شتریب یکم شود باعث یگاه تفاوت نیا
کس چیند. مثل همه. البته که ها شان را بلدکردن بچه تیطرز ترب دارند کیستیکه کودک اوت پدر و مادری .میکن تلاش
 دیبا که است یزیچ نیاول نیندانستن باشد. به نظرم ا ها از سرِآن یهاچالش که ستین هم طور نیا اما ست؛یکامل ن

رفتار و حالت  اتِیئجزبه  شتریهستند. ب نیریتر از ساحساس پدر و مادرها نی. اغلب، امیبدان هاآن با مواجهه در
شکنند یم گرفتن، قرار ترحم مورد ای شدن ریتحق شدن، گرفته دهیناد نیترکوچک باکنند. یم دقت گرانید یهاچشم

کودکان احساسات انیب شکل است ممکن هم کیستیاوت کودکان. نندیبیرنگ مناهم یو خودشان را وصله شان با 
 هاآنو به  میداد یگریرا که به د یکارت تولد فهمند.یما را م یمهریتفاوت رفتار ما و ب یاما به خوب ،کند فرق گرید

  .برندها هم رنج میآن میبریگرفته شدن رنج مدهیداکه ما از ن و به همان اندازه ،نندیبیم مینداد



  

 

ها که آن نیا یکی. میهستند، دو راه دار یمعمول یگریجور د که صرفاً ییهامتفاوت، بچه یهاما در برخورد با انسان
که با آمدن در  ستین یمشکل نیا میو فکر کن ،میو سطح شهرمان حذف کن ،هامدرسه، هایمان، از مهمانیرا از زندگ

 میو غر بزن ،میاعتراض کن یعموم یحضورشان در هر جا یبرا های آن بچهمادرها و پدر و مدرسه جامعه حل شود. به
و شاد  لذت ببرند م،یبریچه که ما لذت مها هم در کنار ما از تمام آنآن میکن یکار! نه ای. میو با انتقاد آزارشان بده

 دست گرانیها در کنار ددر جشن ،به مدرسه و دانشگاه بروند ،شوند قطار سوار کنند، دیخر که می. کمک کنباشند
ها آن یپاهم و میها شوآن یصدا که نیا. باشند  هم هاآن ها هستندبچه یهیکه بق ییهر جا و ،بخوانند آواز و بزنند
 .میکن یشان پافشارتکتک آموزش و یزندگ طیبهتر شدن شرا یبرا

آن از را ما ریکه مس یدغدغه. راهیب دردسر و احتمالاًکم یتر است. راهآسان راه اول ،قطعاً .ستا انتخاب البته با ما
داشتن  یبرا – منکند. اما یکند. خسته نمینم امواج مقابل ستادنیرا مجبور به ا یکه کس یکند. راهیها جدا م

 رد،یگینم دهیناد را گرانید یرو شیپ یهاکه دغدغه یکنم. راهیم شنهادیراه دوم را پ – نداشت دوست قابل ییایدن
 یتا روزها ،ستدیایم کنارش و ردیگیم را یگرید دست رد،یپذیتفاوت را مکه انسان  یکند، راهیرا فراموش نمها آن

  .بگذرند و آفتاب شود یتوفان
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