
  

 

  مرگ نام به یدهشت با کودکان یمواجهه به کمک
  پورنیغلامحس ماهرخ

   
 .باشد انتهایب یدوزخ در یواماندگ دیشا باشد، یهست مطلق یکیتار در یابد شدن سنگ دیشا ،باشد یزندگ خود دیشا مرگ
. ترسندیم مرگ با مواجههترها از از بزرگ شتریها ب. اما بچهدانندیهم نم هابچه و دانند،ینم ترهابزرگ داند؟یم چه یکس

  م؟یبار کمک کندهشت یمعما نیمواجهه با ا یها براچگونه به آن
  
 شایبرا یکس نه که ،ساله هشتاد »سیبلق یبیب« مرگ تا ،شناختمینم کینزد از را مرگ بودم، ساله ده که یوقت تا و روز آن تا

 نم با و صدایب و آرام. یخشت وارید به دیکوب مهربان رزنیپ آن یبرا غم شدت از را سرش کس چیه نه ،زد جگرخراش یضجه
 یهازن و او. شست را شاتن هیهمسا یهازن کمک با مادرم. خاک به سپردند را اشدهیچروک و ریپ تن چشمخانه، یتو یاشک
  .نداشت یگرید کار و کس و وارث چیه سیبلق یبیب چون بودند، سیبلق یبیب یخرما و حلوا یپ در هیهمسا
 درد. نبود یواقع مرگ سیبلق یبیب مرگ اما. بود هاآن نِیاول سیبلق یبیب درگذشت ام،دهید یکودک در که ییهامرگ انیم در

کابوس و امروز تا ماندگار یهادلشوره و دل ختنِیر یهر. نداشت شدن میقا و گرفتن مهیخ مادر سر پشت. نداشت ترس. نداشت
یم در یینعنا نباتآب داد،یم بهارنارنج یبو که ،معطرش چارقد یگوشه از شهیهم که بود یمهربان زن مرگ. نداشت شبانه یها

 را شاراست یگونه دیخندیم یوقت و ،دیپوشیم ینیچنیچ یمحل دامن که بود یدلساده زن او. ما دست کف گذاشتیم و آورد
  .تمام و ستین گرید میدید روز کی فقط بود، ساده خودش مثل هم شامرگ. کردیم پر یقشنگ چال
 یسرداب سارهیسا یخنک یتو میبود دهیکش دراز و میبود خورده را هارمانان. داد رخ تابستان داغ ظهر آن یواقع مرگ نیاول اما
کم بر آرامش و بعدازظهر یلولهیق مست. شدیم خچالی هیشب سرمان یبالا »هاوسِ نگیوست« یِسقف یپنکه گردش با که  حا

 آن تا. زدن زنگ به کرد شروع سرداب یگوشه ینارنج تلفن که میبود جنوب مردادماه داغ آفتاب و خنک سارهیسا آن نیب تضاد
 و مونینام زنگ آن ،بعدها که میبگو چه. بود ایدن یهازنگ یهمه هیشب شازنگ یصدا بود، نداده جواب تلفن به پدرم که دم
 تلفن یصدا که بار هر سال، پنج و ستیب از بعد هم هنوز که طور آن. شد سرداب آن یهابچه ما یزندگ یشگیهم کابوس جانابه
  .شودینم بند جا کی مکالمه انیپا تا و کندیم یناآرام و دنیتپ به کندیم شروع ماقلب د،یآیم

 شالرزان یهادست نیب تلفن و ،زمستان رانگریو یسرما در بود شده نارچ درخت یدهیخشک چوب نیع پدرم یهادست
 بازارشنبه یمحل زنان از که یاشدهیدوزگل بالش از سر مادرم. وارید به داد هیتک. نیزم یرو نشست و شد تا کمرش .بود وامانده

  ».شدم جاننصفه !بگو پدرت خاک ارواح به! بگو مرد؟ شده تاهچ« گفت و شد زیخمین برداشت، بود دهیخر
و در  ،نبود جیامروز را یآن روزها به اندازه یمرگترم با مرگ بود. جوانمن و خواهر و برادران کوچک یمواجهه نیروز اول آن

 دند،یلولیکه وسط مراسم ختم م ییهااصلا و ابدا به بچه اشحواس یکه کس بود آورقدر دهشتآن هنوز هم شهر کوچک ما
 دهیجا خوابم آناجوان یجان پسرخالهیکه کالبد ب ییجا ،ام شدخاله یخانه یراه دهیژول یبرهنه و موها ینباشد. مادرم با پا
 در شادوستان مزاح و یشوخ با و ،بسپارد عتیطبش رفته بود دل به اکه با دوستان یو مهربان بایاندام زدیبود. پسر قدبلند رش

 .بودند گرفته یشوخ به و بود نشده باورشان هاآن یول ،ستین بلد کردن شنا که بود گفته و آمده بالا یبار چند او. بود افتاده آب



  

 

گر داشت، دهیکش یقامت آسمان، به رو سرو نیع ،که یموزون و بایز یبالا و قد آن بودند نکرده باور هاآن  یشوخ به. نداند یشنا
  .بود امدهین بالا گرید او تا ،بود نرفته اشیاری به یدست چیه و بودند دهیخند
 خانه آن یگوشه کی مایهاخاله و مادر بدن و تن و روح از تکه هر زدند،یم ضجه هازن. بود کابوس و بود کابوس ،آن از بعد
 که ،ییدا خان یحت. نبود خوردهزخم یهاجان آن به دادن یتسل یارای و توان را کس چیه و ،بود افتاده یحوض دور یمیقد
 ،بود داده هیهمسا خانه یختهیفرور وارید به هیتک و بود ستادهیا بود، شجاعت و یریناپذشکست و قدرت مظهر همواره من یبرا
 و. بیآس و نخورد زخم از ترس بدون و محابایب. کوچه به رو بودند دهیکش شانه و شاخه که ییهاخشت به دیکوبیم را سرش و

  .است دهیرس فرا جهان انیپا انگار که کردیم هیگر درد به دل ته از چنان
. میداشت را مانامن یایدن یرانیو یواهمه بود، شکستهدرهم که ییدا خان روز و حال دنید با ،یحوال آن کودکان یهیبق و من
ک تیواقع مقابل در بود، شهامت و قدرت مظهر همواره که یمرد بود ممکن طورهچ  فرود یزار و تضرع سر مرگ، مثل یترسنا

 تکه کار در که ییهازن نیب سکوت در. بود »جان خاله« بیعج آرامش ماذهن ته یماندهیباق ریتصو نیترروشن باشد؟ آورده
 به توجهیب بعد. دیخندیم صدایب و آرام و ،وارید یگوشه کی به شدیم رهیخ نشست،یم ،بودند شانروح و خودشان کردن پاره

 ،درخت یریحص یهاپنجه و هاسنبله یلاهلاب کرده فرو سر کرد،یم بغل را روهروب نخل درخت و شدیم بلند ها،ضجه و هوارها
  ... زدیم حرف میدیدینم ما که یموجود با را شاقیدقا تمام و

 وقت به که خرما یهاظرف نگران مراسم، یبرومندانهآ یبرگزار نگران یحت بود، ختهیر هم هب که بودند خاله تعادل نگران همه
 فرش بودن پاک نگران باشد، کم شازعفران یاندازه و حد مبادا که ییحلوا نگران ل،ینارگ پودر و گردو با باشند شده ایمه
 بود داده دست از را اشتازه و تر یغنچه که یاخانواده یوباربرگیب نگران کنند، پهن مزار یرو بود قرار که یبافدست سیهر

گاه که یکودکان ،نبود تیجمع نیب ولوشده یهابچه نگران یکس اما...   یب و ،بودند شده یهست الؤس نیتربزرگ ریدرگ ناخودآ
 قرار که هاهمان. دندیجنگیم شاخ به شاخ شانذهن ته ،مرگ یعنی ،یزندگ یمعما نیترتلخ با باشند، خواسته خودشان که آن
ک، نیچن یمرگ ترس از را شانخوابرخت یمتوال یهاشب ،یسوگوار و ختم مراسم نیا شدن تمام از بعد بود  سیخ دهشتنا
  .کنند
 جزء و ،میبود جاآن روزشبانه تمام. میدیلولیم ترهابزرگ وبالدست یلاهلاب که میبود سال ده ریز قدمین و قد کودک ستیب اقلاً
کبه از بعد و ،شب نیاول .گذشتیم مانجان درون از هایخوشنادل آن تمام و ،میدیدیم را یسوگوار و مراسم آن جزء به خا

 با هم هنوز. بودم داریب را شب یدرازنا تمام شد، شادوستان یکودک و ینادان یقربان که یگناهیب و معصوم یپسرخاله یسپار
 تمام و ،ماشکم داخل بودم کرده گلوله را مایپا دو. دارم خاطر به را مخوف یهاهیسا از پر آوروهم شب آن شااتیئجز یهمه
 دمیپرسیم خودم از .بودند کرده شاپنهان دست کی دیسف یپارچه آن یلاهلاب که کردمیم فکر پسرخاله فیظر یگونه به مدت
 که بوده شده مرتکب یگناه چه زند؟یم خی هاسنگ و نیزم نیب او که فهمندینم چرا برگشتند؟ خانه به و وانهادند را او چرا

 گورستان در مرا شدم،یم یمشابه اشتباه مرتکب نده،یآ در ،ینادان سر از و سهواً هم من اگر ایآ است؟ یمجازات نیچن مستحق
  گشتند؟یم بر خانه به و گذاشتندیم

قیعم تا کردیم مور مور مایپاها کف از که یبرودت و سرما و ترس از زد، سر فلق از دهیسپ تا شب آن که مانده خاطرم به خوب
 گرید دخترک و ترکوچک برادر یشبانه یهایقراریب یخوب به ،کاومیم که را ماخاطرات. نبرد ماخواب م،اجان یجا نیتر

 انیسال طول در و بارها...  شدندیم جاجابه و نددخوریم وول شانتکهچهل لحاف یتو مدام که آورمیم خاطر به را امخاله



  

 

 مقابل در مانکودک یمواجهه روش و راه نیبهتر تا میدار لازم زمان و ،توجه ،یانرژ زانیم چه امدهیپرس خودم از ،یمتماد
  .میبده آموزش و میاموزیب را یاحتمال یفاجعه و سوگ
 او. است وامانده و »جیگ« تیغا به مرگ مفهوم مقابل در هم کودک که دانندینم ندا بتیمص ریدرگ که یادهیدداغ یترهابزرگ
 که نبوده او یهاطنتیش خاطر به ایآ پرسدیم خودش از. کندیم گناه احساس .کند درک را بازگشتیب سفر کی مفهوم تواندینم

 ش،امرگ احتمال اش،یسلامت مورد در شدت به او رفته؟ بازگشتیب سفر به یداشتندوست زیعز کی ای است؟ نیغمگ مادرش
یم و است نگران – هداد رخ شامادربزرگ و پدربزرگ یبرا مثلاً  چهآن مانند – عالوقوبیقر یحادثه کی است ممکن که نیا

 یریدرگ بدهد رخ مرده فرد جسم یبرا است ممکن که یندیفرا مورد در مدام او. بدهد رخ هم او یبرا شده حادث چهآن ترسد
نیا یهمه به جنوب، داغ تابستان آن من ،لااقل .کندیم فکر خاک ریز شدن محو و شدن دهیپوس احتمال به مدام و ،دارد یذهن
  .کردمیم فکر برشمردم که ها
 کی ،بود داده دست از را شاجوان برادر که ،هیهمسا یروسبزه دخترک ،»فرحناز« که بودم ساله چهارده هم دیشا ای زدهیس

 به »دیحم« که کردهیم تصور برادرش مرگ از بعد دراز یهاشب که کرد فیتعر مایبرا درس یهاکلاس نیب و حیتفر زنگ
 برادرش ختم مراسم طول در که نیا از او. کند ترک را ایدن که شده مصمم او یکودکانه یآزارها و تیاذ و هاطنتیش خاطر
 یرهایتا ریز که ،را برادرش نیخون و شکستهدرهم یچهره تا بودند وانهاده را او که نیا از ،بود نیخشمگ بود شده گرفته دهیناد
 کودک کی طاقت و توان حد در یخراشدل یصحنه نیچن دنید که بودند نشده متوجه قدرآن. ندیبب بود، شده له ونیکام کی

 کی از که نیبود، از ا نیخشمگ بودند نشده او کوچک قلب یدردمند متوجه خانواده یترهابزرگ که نیا از .ستین سوگوار
 دروغ به و گرفته دهیناد را او شعور یآشکار شکل به گرید یسو از و کند ورانداز را برادرش کالبد تا نهادندیم وا را او طرف

 مرگ اشکودکانه و کوچک یایدن دراو هم  که بودند نداده اجازه که نیا از ،»برگردد یروز دیشا و رفته سفر به دیحم« گفتندیم
 نیخشمگ شاانیاطراف و مادر و پدر دست از .باشد داشته را خودش اقیس و سبک به یسوگوار فرصت و ،کند باور را دیحم
  .بود
 دست از د،یایب کنار اشیزندگ کس نیزتریعز مرگ مفهوم با او تا بودند نکرده تلاش خانواده یترهابزرگ که نیا از هم هنوز او
 باردهشت یفاجعه آن قیحقا تمام هوشمندش، یالهیت یهاچشم آن با ،او که اندکردهینم تصور هاآن لابد. است یعصبان هاآن
 کردندیم تصور. داشتند یارخواهانهیخ اهداف هاآن« :دیگویم اواست.  کرده درک اشگانهجپن حواس یهمه با و دهید را
 رخ که یقتیحق و برادرم مرگ مورد در راحت و آسوده هاآن. است من توان و فهم و درک از خارج برادرم مرگ با ییارویرو
. نددکریم امتناع اتفاق آن مورد در وگوگفت از هاآن ،دمیرس بلوغ سن به که بعد یهاسال یحت. زدندینم حرف من با بود داده
گر که نکردند فکر نکته نیا به هاآن. دارندیم نگاه مصون دادهرخ یبلا از مرا که کردندیم تصور دیشا  یمشابه مرگ ندهیآ در ا
 حال در کردندینم تصور هرگز هاآن بگذرانم؟ سر از حضورشان بدون و ییتنها به را تجربه نیا دیبا طورهچ ،هدد رخ من یبرا

  ».ندا مرگ با همواجه یبرا ینادرست روش دادن آموزش
از سر حوصله و  یبا سوگ، پاسخ هالات مدام کودک در مواجهؤبه س .میچند نکته را به خاطر داشته باش دیبا یسوگوار هنگام

قدر کند، ما را آنیم ینیمان سنگقلببر از دست رفته  زیعز کیکه بابت مرگ  یثر و غمأت میو نگذار ،میبده یصبر و مهربان
کبه و ادبودی مراسم در کودک با برخورد درست یوهیش که بکندخودمان  یزدهماتم یایمشغول دندل  از را زیعز کی یسپارخا

 یفاجعه کی از عبور یبرا توجه و کمک ازمندین مان،رامونیپ سالبزرگ یهاآدم از شیب مانکودکان میبدان .میببر خاطر



  

 

یم بلکه ستین آن فرد »نداشتن« یمنزله به تنها کودک، یایدردن مهم انسان کی مرگ میبدان .هستند زنندهبیآس و دردناک
 هر با ،کودک میبده اجازه و میکن دایپ را مناسب یهاواژه .شود »فقدان« نام به ییایفوب و ییتنها از قیعم ترس به منجر تواند
 احساس که قدرآن ،میکن نوازش را او همواره و همواره .بگذارد انیم در ما با را شاوحشت و ترس دارد،یم تردوست که یزبان
 کی یسوگوار مراسم در ،که را یکودک قیعم ییتنها .شود شاسلامت بابتِ از او ینگران و مرگ از ترس نیگزیجا تیامن قیعم
 کودکان روز و حال از را ما شده، تلنبار مانقلب یرو که یبتیمص یبزرگ مینگذارو  میکن درک شده وانهاده خودش حال به ز،یعز
 .کند غافل مانرامونیپ
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